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Die vier Weltbilder

Jedem ,,wissenden* Redner oder mitfihlenden Schriftstellern begleitet bei der Wahl seiner
Worte immer eine Frage: Erreiche ich durch meine erzeugten Schall- oder Lichtwellen in
meinem Mitmenschen die Assoziationsketten, die Gedankenbilderabfolge, um so verstanden
— Standpunkt — zu werden, was das Thema wirklich meint.

In diesem Buch tritt eine noch gréi3ere Problematik in die Erscheinung:

Worte, fur die in diesem Buch beschriebene Thematik haben, sowohl in esoterisch
informierten Kreisen, wie in der rationalen Wissenschaft einen eigenartigen Niveaurutsch
erfahren. Begriffe wie Psyche, Selbst, Oberbewusstsein, Unterbewusstsein, Unbewusstes,
Psyche, usw. erleben sich in einem Topf. Psyche und Psyche werden haufig als das gleiche
,Ding*“ verstanden. Zwei Dinge die absolut nichts, aber auch gar nichts miteinander zu tun
haben. Doch der heutige Mensch vermischt hier schnell rationales Denken mit analogem
Denken, altes Wissen mit sogenanntem ,,gescheitem* Wissen.

Ja, es gibt aus dem Inneren hervorgerufene Krankheiten, doch schon hier ist die Frage
berechtigt, mit welchem Denkstil, aus welcher Denkrichtung ich Krankheiten verstehen
mdochte. Rational oder Analog. Der wissenschaftlich, durch die Schulmedizin gepréagte
Psychiater, Psychotherapeut, sucht die Ursache einer Krankheit aus dem rationalem
Weltbild. Der klassische Schulmediziner ebenso. ,,So und bitte nicht anders* hat man es ihm
durch den Lehrstoff der Universitaten vermittelt. Analoges Denken gibt es an den UNIs nicht,
ist auch nicht gewollt.

Die nun folgende Betrachtung der vier Weltbilder will ihnen helfen, im wahrsten Sinne des
Wortes "Uber den Dingen zu stehen™ und nicht einem Weltbild "zugeliefert” zu sein. Nicht
aus einem Weltbild heraus zu denken und die anderen Weltbilder damit zu werten und
bewerten sondern von einer wertfreien Position auf jedes einzelnes Weltbild fragend zu
sehen: Welchen helfenden Nutzen kann mir welches Weltbild bei der Be-hand-lung meiner
Krankheit(en) bieten?

Die vier Welthilder von ,,unten“ nach ,,oben*“ numeriert, von ,nicht Zuhause* nach
»Zuhause® im Sinne der Psyche:

Ein Mensch erkrankt und nun gibt es vier Weltbilder seine Krankheit zu diagnostizieren, zu
deuten und zu behandeln.



Erstes Weltbild: Rational, wissenschaftliches Denken

Sein erster Gedanke: Ein Besuch bei meinem Hausarzt oder Facharzt. Beide Schulmediziner.
Ausgebildet mit unserem rationalen, kausalen Denken und der wissenschaftlichen Medizin.
Der materielle Kérper mit seinen messbaren Ergebnissen steht im Mittelpunkt. Seit Sigmund
Freud (Psycho-Analytiker) ist nun auch die Psyche des Menschen wissenschaftlich,
funktional. In diesem Weltbild zahlt ausschlieBlich das Sichtbare und Messbare.

In unserem Falle stellen sich bei dem Patienten keine Heilerfolge mit der klassischen
Schulmedizin ein. ER, der Erkrankte sucht nach Alternativen, mit seinem rationalen Denken.
Der Weg flhrt ihn...

Zweites Weltbild: Analog, Denken in Symbolen

Alternativmediziner:  Heilpraktiker, HomdOopathen, gepruft durch das staatliche
Gesundheitsamt. Auch hier hat die Wissenschaft noch ihre Finger mit im Spiel. Alternative,
wissenschaftliche Methoden im Gegensatz zur klassischen Schulmedizin. Der unsichtbare
»Mensch* erfahrt hier seine Gleichberechtigung zu seiner materiellen Erscheinung (Korper).
Fragen nach den Zusammenhéangen der ,,unwissenschaftlichen Psyche* — nicht die Psyche,
die oft falschlicher Weise hier hinein gedichtet wird — und der Krankheit gehoren in dieses
Weltbild. Findet der Erkrankte auch hier keine ER-I6sung.....

Drittes Weltbild: Exoterik*, Das ehemals Geheime in der Welt bekannte

Die Grenze. Die Schwelle zu einem anderen Weltbild. Das Ufer zum vierten Weltbild, zu
einer anderen Welt. Hier sind alle ,,Grenzgéanger* wirksam: Geistheiler, Reiki, Reinkarnation
- Therapeuten und alle ,,Kontaktsuchenden®. Dieses Weltbild ist die letzte Stufe in unserer
Welt, der Ubergang. Hier findet Heilung statt, durch ,Informanden®, von sogenannten
verstorbenen Menschen die am Ubergang, am Ufer leben, und nicht nur diese leben dort.
Unverstandlich, Kopf schittelnd aus der Sicht des ersten und zweiten Weltbild.

Viertes Weltbild: Magie**

Das vierte Weltbild ist in der heutigen Zeit nur noch wenigen Menschen bekannt, zuganglich.
Durch das antrainierte Denken, durch wen wohl?, mit dem ersten und zweiten Weltbild im
Heute, ist es dem Menschen fast unmdglich geworden, fir dieses Weltbild Gedankengange
zu erzeugen. Das Wort ,,Psyche* und alles was sich damit verbindet, und alles was dariiber
gesagt werden kann, gehort ausschlief3lich in dieses Weltbild. Nur in diesem Weltbild hat die
Psyche ihr Zuhause. Und nur hier. Alle Versuche die Psyche in ein anderes Weltbild zu



ziehen und dort mit ihr zu arbeiten zeugt von absoluter Unwissenheit, derer, die es tun. Die
Psyche des Menschen ist allein hier beheimatet. Therapeutische Arbeit hier zu beschreiben,
ist mit heutigem menschlichem Verstand durch unser logisches Denken fast nicht zu
begreifen.

*Die Worte Esoterik und Exoterik bedirfen einer Erklarung: ,,Eso* bedeutet Geheim, ,,Exo*
heif3t ,,nach AuRen gegeben*, Exitus meint Auszug, Alles Wissen, das Heute als Esoterisches
Wissen verkauft wird, sollte den Begriff exoterisches Wissen tragen, denn Geheim ist
Geheim und nicht in der ,,Masse” bekannt. Selbst hier finden grandiose Irrtimer unter
selbsternannten Wissenden statt.

** Magie ein Wort, nicht Zauberei, nicht Blihnenzauber, nicht weil} oder schwarz. Nicht
Exoterik sondern wahre Esoterik (Geheim). Nur in diesem Weltbild findet Heilung der
Psyche statt. Allein aus dem ersten, zweiten, dritten Weltbild das Wort Magie zu verstehen:
Unmadoglich.

Das Ziel jedes Therapeuten sollte Heilung, die wieder ,,Ganzmachung® des aus der Ordnung
geratenen Menschen sein. Das Festhalten des ,,Heilers* an nur einem, seinem Weltbild, ist
EGO-Verhalten, egal wie edel sich dieses Weltbild nennen mag.

Der Inhalt dieses Buch ist ausschlieBlich aus der Sichtweise des zweiten Weltbild zu lesen
und zu verstehen. Kein einziger Buchstabe dieses Buches erhebt den Anspruch aus einem
anderen Weltbild eine Deutung oder Bedeutung herzuleiten.

Die in diesem Buch beschriebenen Krankheitsbilder und ihre Deutung und Bedeutung haben
nicht im Geringsten mit der Erkrankung unserer Psyche zu tun. Die hier gedeutete Analogie
der Krankheiten ist ausschlieBlich die Sichtweise von dem nicht anerkannten Anteil unserer
Psyche durch die Schulmedizin und der wissenschaftlichen Psychologie. Also ein Verstehen
der Krankheiten aus dem Blickfenster der Analogie des zweiten Weltbildes.

In meiner weiteren Autorentétigkeit werde ich das Thema Psyche, deren Erkrankung und
Heilung gesondert, was wenig in der Welt bekannt ist, ich kenne keine ausfihrliche
schriftliche, nur miindliche Weitergabe dieses Themas, in Buchform darlegen.



Die Bedeutung und Deutung von Krankheitsbildern Gesamter
Organismus

Rechte Korperseite Prinzip: Sonne

Sachlichkeit

Gebende, austeilende Seite Verstandesméaligen Willen
kundtuend

Linke Korperseite

Prinzip: Mond

Geflhl und Herzlichkeit Aufnehmende,
empfindsame Seite GefuihIsméRige Botschaften

Erkrankungen, die den gesamten Organismus betreffen kénnen

Fettleibigkeit Jupiter

< Sich als Ersatz flr eine belastbare Psychenhaut mit einer dicken kdrperlichen

Hulle umgeben
Mehr Raum einnehmen wollen

® Wirkliches inneres Sicherheitsgefiihl zu spuren Sich leichtfuRig
durchs Leben zu bewegen

@m Sich zu der inneren Last auch noch die &ul3ere aufzubiirden Die
Leistungsfahigkeit aller Organe zu tberstrapazieren Sich selbst die Luft
zu nehmen
Korperlich viel Platz fur sich zu beanspruchen

© Statt Fulle die Erfullung im Leben anstreben
Die verletzte Psyche beachten und sich ihr zuwenden Alte Wunden
heilen lassen
Innere Weite herbeifuihren

Ubergewicht Jupiter-Venus

< Zu gewichtig sein
Statt der Psyche dem Kdorper Nahrung zugefthrt haben Essen als Ersatz fiir unbefriedigte
psychische Anspriiche



® Sich selbst liebenswert zu finden, mit dem Genuss der Nahrung wirkliche Befriedigung
zu erfahren
Trotz Sattheit hungrig zu bleiben

Unzufriedenheit mit der eigenen erotischen Ausstrahlung die selbst aufgebirdete Last
mit sich herumzutragen

® Sich selbst wichtig sein und der Liebe 6ffnen
Selbst voll von Liebe sein und reichlich davon abgeben kénnen Die
wirklichen Bedirfnisse erkennen und diese erfullen

Untergewicht Venus-Saturn

< Sich aus der Welt weghungern Sich verdinnisieren
Dem gangigen Schonheitsideal entsprechen wollen

® Ausstrahlung von Wichtigkeit Leistungsfahigkeit und
Belastbarkeit

m Ohne Reserven auskommen zu miissen Wenig Raum

einzunehmen
Sich selbst wenig zu génnen
Pendel schlagt zu weit zu dem einen Pol aus

® Zuerst psychisch-geistige Bedurfnisse erkennen und erfullen, danach die

korperlichen, in der Mitte einpendeln
Sich selbst wichtig nehmen
Korsett der allgemeinendéffentlichen(Mode-)Meinung hinterfragen und ablegen

Schlaflosigkeit Venus-Mars

< Nicht Abschalten kénnen
Tagesbewusstsein will nicht weichen und die Oberhand behalten Angst vor
Kontrollverlust

® Die Tagesaktivitaten zu beenden und sich dem wohltuenden Schlaf anzuvertrauen
Am ndchsten Morgen mit frischen Kréften und Klarheit im Kopf aufzuwachen



Unbearbeitetes hin und her zu wélzen
Die Probleme zu einem scheinbar unlésbaren Knauel verwirren zu lassen Ubermiidet
sein Tagwerk verrichten zu mussen
Angst vor der folgenden dunklen Nacht mit dem Auftauchen der (eigenen, inneren)
«Gespenster»

©® Liegengebliebenes fur den folgenden Tag aufschreiben Entspannungstibungen zum

Ritual vor dem Einschlafen werden lassen
Sich selbst dem Leben und den dunklen Stunden des Tages vertrauen Loslassen lernen

Schlafsucht Neptun

< Sich vom Leben und seinen Aufgaben tberfordert fihlen

Fluchtwunsch vor der driickenden Last des Tages und der Verantwortung
® Mit Freude Verantwortung zu tibernehmen Mit aller Energie

die Aufgaben zu bewaltigen

Mit letzter Energie den Anforderungen nachkommen, dem Schlafbedurfnis
nachzukommen

©® Sich selbst und dem Leben vertrauen — auch der Erholung wéhrend des Schlafes
Ubersicht verschaffen und sich auf das Wesentliche beschranken

Ausgebrannt sein Neptun

< Alle Batteriensind leer und verbraucht,ohne Mdglichkeitdes Wiederaufladens
Sich fir eine Sache aufgeopfert haben, die es nicht wert war oder k eine Anerkennung
brachte
Nur Geben, ohne Nehmen zu kdnnen

® Sich weiter fir Aufgaben zur Verfiigung zu stellen, bei denen man sich nur ausgenutzt
fuhlt

Anspruch der Psyche auf Anerkennung korperlich zu spiren Abgeschlagenheit

und Mudigkeit
Noch weitere Reserven zu opfern

© Sich der inneren Leere bewusst werden
In der Meditation sich selbst wiederfinden und wichtig nehmen lernen Sich Zeit
zur Ruhe génnen
Wieder aus sich selbst heraus Begeisterung finden und Motivation entwickeln



Apathie Saturn

< Sich von der &uReren Welt abwenden
Sich von nichts und niemand erregen zu lassen Leben auf
Sparflamme ohne Teilnahme daran

® Sich Eindricken zu 6ffnen, die eine Geflhlsiberflutung auslésen kdnnten

m Verlust der Leidenschaftlichkeit
Sich und die Welt aufgegeben zu haben

® Im Alleinsein sich selbst finden lernen
Sich selbst wahrnehmen und dort abgrenzen, wo ungute Geflihle erzeugt und Schmerzen
zugeflgt werden konnten

Schmerz Venus-Mars

< Spurbare Warnsignale der Psyche und des Korpers Sirene des
Nachrichtendienstes (Nerven)
Sich als Opfer des Signals fiihlen wollen Aufmerksamkeit
und Zuwendung fordernd

® Die eigenen Bedurfnisse zu leben
Sich zu Uberfordernund die ureigensten Bedurfnissezu weit zuriickzunehmen

@ Zum Leiden
Den aggressiven Konflikt ins Bewusstsein zu lassen Psychische
Verletzungen im Kérper wahrzunehmen Den Wunsch, nur den
Schmerz ausschalten zu wollen

® Uber die Bekampfung des Schmerzes die Ursachen erkennbar machen und bearbeiten
Signale beachten, als Hinweis und nicht als Strafe betrachten



Schmerzuberempfindlichkeit Venus/Mars-Mond

< Hochsensibles Alarmsystem Reizbarkeit durch kleinste
Storungen
Frihwarnung bei Anbahnung eines Konfliktes

® Sich intensiv auf die taglichen Aufgaben zu konzentrieren Das Umfeld
noch empfindsam wahrnehmen zu kénnen

m Forderung nach standiger Aufmerksamkeit fir sich selbst nachzukommen In standiger

Angst vor dem Schmerz leben zu missen
Stetiger Leidensdruck oder Suche nach den inneren korperlichen und den meist
vergessenen psychischen Ursachen

© Statt selbst zu leiden, in Leidenschaftlichkeit fir eine lohnende Sache und fir die

Belange der Mitmenschen entbrennen
Die Symbolik der tieferen Ursachen bearbeiten

Schmerzunempfindlichkeit VVenus/Mars-Neptun

< Sich von Berlhrung nicht riihren oder aufriihren lassen
Unempfindlichkeit bis zur Stumpfheit

® Sich aus dem inneren Gleichgewicht bringen zu lassen Intensiven
Anteil an der dulReren Wirklichkeit zu haben Schnelle Reaktionen

o Antennen und Nachrichtendienst schirmen ab Fast

undurchlassige Aullengrenzen
Herabgesetzte Selbstwahrnehmung durch das Fehlen des Spiegels in der AulRenwelt

® Aus Stumpfheit Gelassenheit werden lassen Bewusst in sich
selbst ruhen
Die Ruhe nach auRen ausstrahlen lassen und damit die Verbindung erhalten

Wetterfuhligkeit Uranus, Neptun

< Unbewusster Widerstand gegen Veranderungen Empfindliche
Antennen fir bevorstehende Anderungen Abwehr auf der Kérperebene



® Sich dem Wechsel problemlos anzupassen Sich mit der
Umwelt in Einklang zu fihlen

m Sich mit der bevorstehenden Veranderung auseinanderzusetzen, davon mehr als andere

in Anspruch genommen zu werden
Ubertrieben ausgeprégte Orientierung auf zukinftig zu Erwartendes

©® Sich selbst, seinen Ahnungen und der Welt (auch dem Wetter) vertrauen lernen

Anpassung an veranderliche Umsténde trainieren
Altes leicht loslassen kdnnen, Neuem gegeniber offen sein

Foéhnkrankheit Uranus, Neptun, Pluto

< Kampf im Kopf gegen Veranderungen
Sich den duReren Entwicklungen hilflos ausgeliefert fihlen
Korperlicheund psychische Reaktionenwie erhdhte Reizbarkeit, Kopfschmerz,
Ubelkeit, Mudigkeit, Depressionen
«Selbstmordwetter»

® Leistungsfahigkeit Sich wohl zu fihlen

Mit sich und der Welt im reinen zu sein
Problemlose Anpassung an VVerénderungen, sich ihnen gewachsen zu fiihlen

@ Druck der Veréanderung im Kopf zu spiren Den Kampf im
Kopf austragen zu wollen Alle Energien damit zu binden

©® Offenheit fur Entwicklung und Verénderung
Anspruch auf eigene Einflussnahme auf das  dulRere Geschehen
zuriickschrauben
Vertrauen in den Fluss des Lebens

Alterserscheinungen Saturn

< Umkehr auf dem Lebensweg
Auf das Wesentliche beschréanken
Verweigerung der Auseinandersetzung mit dem Tod Durchschreiten des

Herbstes und des Winters des Lebens

® Am Glauben an ewige Jugend festzuhalten
Am Ausbleiben von Veranderungen und damit neuer Chancen fiir Erkenntnisse

m Sich des Fortschreitens und der Verdnderungen auf dem Lebensweg bewusst zu

werden
Sich auf das Wesentliche beschranken zu lernen



® Intensiv in der Gegenwart leben
Sich zu den Zeichen eines gelebten Lebens bekennen
Offene Rechnungen begleichen — sich um die nichtgelebten Pole kiimmern Mit sich

selbst psychisch ins reine kommen
Die Chancen zu neuer Erkenntnis freudig erkennen und wahrnehmen

Wechseljahrbeschwerden (weiblich) Venus/Mond-Uranus/Saturn

< Probleme des schnellen Ubergangs in der Mitte des Lebens

Hitzewallungen (das heille Weib begehrt auf...) Reizbarkeit, Angst,
innere Unruhe
Verstarkte und haufigere Blutungen (Fruchtbarkeit vortauschend)

® Den reibungslosen Ubergang in einen neuen Lebensabschnitt Sich mit dem
neuen weiblichen Rollenbild anfreunden zu kdnnen

m Angst, seine weibliche erotische Ausstrahlung zu verlieren und etwas versaumt zu haben

Unruhe durch nichtgelebte Themen Aufbegehren gegen
die Verénderung

© Die bisherige weibliche Rolle noch einmal in vollem Umfang ausleben
Danach bewusstes Loslassen
Aus der aufsteigenden Hitze, innere Warme werden lassen Sich dem
Neuen 6ffnen
Sich darauf einstellen, Entwicklungsschritt in die selbstgestaltete neue Rolle frohen
Mutes gehen

Wechseljahrbeschwerden (ménnlich) Sonne/Mars-Uranus/Saturn

< Widerstand gegen die allmahliche Umkehr in der Mitte des Lebens Festhalten wollen an

der Jugendlichkeit
Korperliche Veranderungen in weiblicher Richtung Verwechslung des
(Lebens-)Herbstes mit dem Frihjahr

® Den weiblichen Gegenpol in der geistig-psychischen Ebene zu integrieren
Den Weg zum Lebensziel konsequent zu beschreiten



m Veranderte Rolle nicht annehmen zu kénnen Depressionen

Dem Jugendwahn zu verfallen, kindisch zu wirken Schwierigkeiten
beim Wasserlassen (Prostataschwellung)

® Das Wesentliche im Leben erkennen und annehmen Die menschliche
Reife als einen Gewinn betrachten
Die Wichtigkeitder Umkehr zur Erflllung der Lebensaufgabe anerkennen

Entztindungen Mars

< Angestauter Konflikt entzlindet das Kriegsgeschehen im Korper
Erreger dringen durch die Korpergrenzen ein und entziindet dort den Kampf mit dem
Abwehrsystem des Kdrpers

® Die Anstauung und das Hinhalten des Konfliktes, dessen Bearbeitung in der
geistig-psychischen Ebene verweigert wurde

m Die Losung auf korperlicher Ebene
Sich des Konfliktes bewusst zu werden, die Korperenergien dafiir zur Verfligung zu
stellen
Rickzug aus der Hektik des Alltags, um den Konflikt mit Abstand und Ruhe zu
bearbeiten

® Mit Konflikten leben und umgehen lernen Konfliktfahigkeit
trainieren
Das eigene Wertesystem nach Konfliktztindstoff Gberprifen
Konfliktlésungsstrategien im Leben bewusst anwenden
Sich an neuen Ideen entziinden und damit dem Korper die Aufgabe abnehmen

Chronische Krankheiten Saturn-Mars

< Konflikt um unerldste Themen hat sich auf die Koérperebene festgelegt und schwelt dort
dauerhaft vor sich hin
Lernverweigerung uber einen langen Zeitraum

® Hoffnung auf Lebensfreude
Das zu tun, was eigentlich schon lange fallig wére



m Das Symptom selbst als Ursache anzusehen Wut auf das
Symptom
Es gleichzeitig als Ausrede nutzen zu wollen

® Mit neuen Programmen eingefahrene Gleise verlassen
Nach dem Fehlenden im Bewusstsein suchen und es einlassen Sich damit
anfreunden

Krebs Pluto-Jupiter

< Wildes unkontrolliertes Wachstum in bestimmten Korperorganen, die dabei
gleichzeitig zerstort werden
Innere Grenzen werden durchbrochen
Angst vor der Grenzoffnung (auch vor der durch Krebs erzwungenen)
® Funktionstichtigkeit des betroffenen und der umgebenden Organe
Angst vor der Grenz6ffnung auch ohne innere Einkehr iberwinden zu kénnen

m Das Wachstum, das auf der geistig-psychischen Ebenen nicht stattgefunden hat, auf der
korperlichen Ebene mit allen Konsequenzen zu verwirklichen
Mit der Modoglichkeit der Entstehung neuer Wachstumsherde (Tochtergeschwilste
— Metastasen) rechnen zu mussen

© Bewusstseinsgrenzen 6ffnen
Neues hereinlassen und Erkenntnis zulassen An neuen
Aufgaben wachsen
Sich als Personlichkeit entwickeln
Im Bewusstsein wachsen und damit den Korper von dieser Aufgabe entlasten

Erbkrankheiten Pluto-Saturn



< Lernaufgabe der Familie, die nur dadurch méglich ist Schicksal aller

Generationen der Familie
Aufgabe, die Uber Generationen ungeldst blieb

® Die Aufgabe ungeldst zu lassen, sie aus dem kollektiven (Familien) Bewusstsein zu
verbannen

Immer wieder an die Chance zur Losung der Lernaufgabe erinnert zu werden

Entscheidung zu treffen, sich weiter gegen die Lernaufgabe zu wehren und diese den
folgenden Generationen zu Uberlassen oder sie zu l6sen

©® Das Erbe antreten und sich der Aufgabe stellen
Sich der Tradition der Familie bewusst werden und daran wachsen

Behinderungen/Missbildungen Pluto-Saturn

< Spezielle Bedingungen fur die jeweilige Lernaufgabe
Durch die Einschrankung und das Fehlen auf die Lernaufgabe direkt hingewiesen
werden

® Ein Leben nach den tiblichen Mustern zu fihren

m Zu lernen, ohne das Fehlende, und mit der Einschrdnkung, das Leben zu meistern

Nach neuen Wegen und Mdglichkeiten zu suchen
Sich der Herausforderung  des Schicksals zu  stellen oder sich
aufzugeben und sein Schicksal zu beklagen

® Symbolik, die durch das fehlende oder missgebildete Organ verkdrpert wird, in die

geistig-psychische Ebene aufnehmen
Das Thema aufarbeiten
Die besondere Rolle und Aufgabe annehmen



<Symbolik/Analoges Muster ®Woran hindert das Symptom? mWozu zwingt das Symptom? [JErlésung
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